	Утверждаю

Директор 

МКОУ «Козловская основная                                                                                                       общеобразовательная школа»

_________________Кузнецова Е.А. 




Режим дня детей  на холодный период

	Режимные моменты
	Время 



	Прием детей, осмотр
	7.30-8.45

	Утренняя гимнастика
	8.45-8.55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.55-9.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.20–9.35

	Организованная образовательная деятельность

	1-ый вид деятельности
	9.35 – 10.00

	Динамическая пауза
	10.00 – 10.10

	2 –ой вид деятельности
	10.10– 10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00- 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная организованная образовательная деятельность
	15.50-16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	16.30 – 17.45

	Игры, уход детей домой
	17.45 – 18.00


	Утверждаю

Директор 

МКОУ «Козловская основная                                                                                                       общеобразовательная школа»

_________________Кузнецова Е.А. 




Режим дня детей  на теплый период

	Режимные моменты
	Время 



	Прием детей, осмотр
	7.30-8.45

	Утренняя гимнастика
	8.45-8.55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.55-9.20

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, занятия на участке
	9.20–12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00- 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	16.30 – 17.45

	Игры, уход детей домой
	17.45 – 18.00


