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Рабочая программа по физической культуре 5-9 классы для основной школы 

разработана  в соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, с учётом Примерной 

программы  по учебному предмету «Физическая культура» для 5-9 классов автор 

А.П.Матвеев,  с опорой на Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию в образовательном процессе.  

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в 

пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной 

системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область 

Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. Содержание 

программы направлено на формирование у школьников умений и навыков в 

самостоятельной организации различных форм занятий. 

Цель учебного предмета «Физическая культура в основной школе – формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоовья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе 

данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых 

мотивов и  потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих 

задач, направленных на: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности; 

-  воспитание положительных качеств личности, формирование норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и 

внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать 

максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но 

и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов 

дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи 

личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-

воспитательного процесса. 

Одна из главнейших задач уроков – обеспечение дальнейшего всестороннего 

развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения 

двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, 

временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-

силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание 

этих способностей. 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою 

деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на 

физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся 

потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, 
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воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, 

приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого 

применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 

физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных 

знаний. Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в 

пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной 

системы школьного образования.  

Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется 

на достижение этой главной цели. 

Место физической культуры в учебном плане 

Рабочая программа разработана в соответствии с учебным планом для ступени основного 

общего образования. Физическая культура в основной школе изучается с 5 по 9 

класс.102ч.(3ч.в неделю)в 5 кл., 102ч (3ч. в неделю) в 6 кл., 102ч. (3 ч. в неделю) в7кл., 

102ч. (3ч.в неделю)в8 кл., 102ч. (3ч. в неделю) в9кл.третий час предмета «Физическая 

культура» был введён  приказом Минобрнауки от 30.08.2010 №889 и был направлен на 

увелечение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрения  современных систем воспитания. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 1.1Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном 

отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, 

накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической 

культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

5-6 классы: 

Учащийся должен обладать: 

- знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;  

-  знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и пере напряжения 

средствами физической культуры;  

-  знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в 

соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 

развития и физической подготовленности.  

 

-  управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе 

занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

-   планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;  

-  содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; 

 содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки ,лазание и др.) различными способами; 

владеть навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности. 
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7-9 классы 

Учащийся должен обладать: 

-  управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе 

занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельностью; 

-  активно включаться в совместные физкульурно-оздоровительные и спортивные 

мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

-  планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

-  проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

-  осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных 

систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях физической культурой; 

-  уметь достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими 

детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью, излагать их содержание; 

-  уметь оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные 

способ проведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой 

деятельности; 

-  владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки ,лазание и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних ус 

ловиях; 

-  владеть навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

-  уметь максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

 

 

1.2.Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в 

единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, 

универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса 

(умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. Важнейшие 

метапредметные результаты обучения физической культуры: 

5 класс: 
Учащийся должен уметь: 

-  уметь характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-  уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий, понимать способы их 

исправления; 

-  уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-  осознавать необходимость обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

-  уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-  уметь планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

-  уметь анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 
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-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

-  владеть способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность , рассудительность; 

-  уметь технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

   

6 класс: 
Учащийся должен уметь: 

-  уметь характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-  уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий, понимать способы их 

исправления; 

-  уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-  осознавать необходимость обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

-  уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-  уметь планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

-  уметь анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

-  владеть способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность , рассудительность; 

-  уметь технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

   

7 класс: 
Учащийся должен уметь: 

-  уметь характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-  уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий, понимать способы их 

исправления; 

-  уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-  осознавать необходимость обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

-  уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-  уметь планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

-  уметь анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
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-  владеть способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность , рассудительность; 

-  уметь технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

8 класс: 
Учащийся должен уметь: 

-  уметь характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-  уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий, понимать способы их 

исправления; 

-  уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-  осознавать необходимость обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

-  уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-  уметь планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

-  уметь анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

-  владеть способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность , рассудительность; 

-  уметь технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

9 класс: 
Учащийся должен уметь: 

 

-  уметь характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-  уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий, понимать способы их 

исправления; 

-  уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-  осознавать необходимость обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

-  уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-  уметь планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

-  уметь анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

-  владеть способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность , рассудительность; 
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-  уметь технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

1.3.Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения 

учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их 'применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 

физической культурой, освоения обучающимися основной школы программы по 

физической культуре: 

5 класс 

Обучающийся научится: 

-  уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

-  уметь излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль 

и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

-  способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

-  уметь измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных  физических качеств; 

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

-  уметь организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

-  обращаться бережно с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности; 

-  уметь организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их  с заданной 

дозировкой нагрузки; 

-  уметь характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-  развивать навыки взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

-  уметь в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-  уметь подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

-  уметь находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

-  уметь выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высокотехничном 

уровне, характеризовать признаки технического исполнения; 

-  уметь выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

-  уметь применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья.  

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 
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функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок. обеспечивать их оздоровительную направленность. 

 

 

6 класс 

Обучающийся научится: 

-  уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

-  уметь излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль 

и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

-  способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

-  уметь измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных  физических качеств; 

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

-  уметь организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

-  обращаться бережно с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности; 

-  уметь организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их  с заданной 

дозировкой нагрузки; 

-  уметь характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-  развивать навыки взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

-  уметь в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-  уметь подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

-  уметь находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

-  уметь выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высокотехничном 

уровне, характеризовать признаки технического исполнения; 

-  уметь выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

-  уметь применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 

 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма; 
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 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок, обеспечивать их оздоровительную направленность. 

 

 

 

7 класс 

Обучающийся научится: 

-  уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

-  уметь излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль 

и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

-  способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

-  уметь измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных  физических качеств; 

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

-  уметь организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

-  обращаться бережно с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности; 

-  уметь организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их  с заданной 

дозировкой нагрузки; 

-  уметь характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-  развивать навыки взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

-  уметь в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-  уметь подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

-  уметь находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

-  уметь выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высокотехничном 

уровне, характеризовать признаки технического исполнения; 

-  уметь выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

-  уметь применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 

 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 
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 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом 

имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 

 

 

8 класс 

Обучающийся научится: 

-  уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

-  уметь излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль 

и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

-  способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

-  уметь измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных  физических качеств; 

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

-  уметь организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

-  обращаться бережно с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности; 

-  уметь организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их  с заданной 

дозировкой нагрузки; 

-  уметь характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-  развивать навыки взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

-  уметь в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-  уметь подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

-  уметь находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

-  уметь выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высокотехничном 

уровне, характеризовать признаки технического исполнения; 

-  уметь выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

-  уметь применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
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Обучающийся получит возможность научиться: 

 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом 

имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 

9 класс 

Выпускник  научится: 

-  уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

-  уметь излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль 

и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

-  способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

-  уметь измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных  физических качеств; 

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

-  уметь организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

-  обращаться бережно с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности; 

-  уметь организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их  с заданной 

дозировкой нагрузки; 

-  уметь характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-  развивать навыки взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

-  уметь в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-  уметь подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

-  уметь находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

-  уметь выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высокотехничном 

уровне, характеризовать признаки технического исполнения; 

-  уметь выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 
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-  уметь применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Выпускник  получит возможность научиться: 

 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур 

и сеансов оздоровительного массажа; 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом 

имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

Раздел « Знания о физической культуре». 5 класс 
 

История физической культуры. Олимпийские игры древности.  

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Первая помощь при травмах. 

Физическая культура человека. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической 

культурой.  

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и 

самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
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Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. 

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  

направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. 

-  Организующие команды и приёмы. 

-  Акробатические упражнения и комбинации. 

-  Ритмическая гимнастика  (девочки). 

-  Опорные прыжки. 

-  Упражнения и комбинации  на гимнастическом бревне (девочки ) или скамейке. 

-  Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики). 

-  Упражнения на гимнастических брусьях. 

-  Висы и упоры. 

-  Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

Лёгкая атлетика. 

-  Беговые и прыжковые упражнения. 

-  Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег. 

-  Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. 

-  Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов с 

разбега. 

-  Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжные гонки 

-  Техника передвижений на лыжах. 

-  Подъёмы. спуски, повороты, торможения. 

-  Развитие выносливости, силы, координации движений. Быстроты. 

Спортивные игры 

-  Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по 

правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

- Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.  

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Футбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Упражнения общеразвивающей направленности. 

Общефизическая подготовка. 

 

Раздел « Знания о физической культуре». 6 класс 

 

Возрождение Олимпийских игр. Зарождение олимпийского движения в России. 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Первая помощь при травмах. 

Физическая культура человека. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической 

культурой.  

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и 

самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
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Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. 

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  

направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. 

-  Организующие команды и приёмы. 

-  Акробатические упражнения и комбинации. 

-  Ритмическая гимнастика  (девочки). 

-  Опорные прыжки (опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь). 

-  Упражнения и комбинации  на гимнастическом бревне (девочки ) или  

перевёрнутоё гимнастической скамейке. 

-  Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики). 

-  Упражнения на гимнастических брусьях. 

-  Висы и упоры. 

-  Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

-  Лазанье по канату и гимнастической стенке. 

Лёгкая атлетика. 

-  Беговые и прыжковые упражнения. 

-  Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег. 

-  Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. 

-  Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов с 

разбега. 

-  Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжные гонки 

-  Техника передвижений на лыжах. 

-  Подъёмы. спуски, повороты, торможения. 

-  Развитие выносливости, силы, координации движений. Быстроты. 

Спортивные игры 

-  Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по 

правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

- Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.  

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Футбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Упражнения общеразвивающей направленности. 

Общефизическая подготовка. 

 

 

Раздел « Знания о физической культуре». 7 класс 

 

Олимпийское движение в России. 

Основные этапы развития олимпийского движения  России и СССР. 

Выдающиеся спортсмены СССР и России. 

Олимпийские игры в Москве. 

Двигательные действия и техническая подготовка. 

Двигательные умения и двигательные навыки. 

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств 

человека. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка техники движений. 

Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения.  
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Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической 

культурой.  

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и 

самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. 

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  

направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. 

-  Организующие команды и приёмы. 

-  Акробатические упражнения и комбинации. 

-  Кувырок назад в полушпагат. 

-  Ритмическая гимнастика  (девочки). 

-  Опорные прыжки - опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь. 

-  Упражнения и комбинации  на гимнастическом бревне (девочки ) или  

(скамейке). 

-  Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики). 

-  Упражнения на гимнастических брусьях. 

-  Висы и упоры. 

-  Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

-  Лазанье по канату и гимнастической стенке. 

Лёгкая атлетика. 

-  Беговые и прыжковые упражнения. 

-  Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег. 

-  Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. 

-  Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов с 

разбега. 

-  Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжные гонки 

-  Техника передвижений на лыжах. 

-  Подъёмы. спуски, повороты, торможения. 

-  Развитие выносливости, силы, координации движений. Быстроты. 

Спортивные игры 

-  Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по 

правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

- Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.  

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Футбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Гандбол. История игры. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра 

по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

 

Упражнения общеразвивающей направленности. 

Общефизическая подготовка. 

 

 



16 

 

Раздел « Знания о физической культуре». 8 класс 

 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Спортивная подготовка. 

Адаптивная и лечебная физическая культура. 

Коррекция осанки и телосложения. 

Восстановительный массаж. 

Физическая культура в современном обществе. 

Измерение функциональных резервов организма. 

Влияние возрастных особенностей на физическое развитие и физическую 

подготовленность. 

Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, 

кровообращения, энергообеспечения. 

Психические процессы в обучении двигательным действиям. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической 

культурой.  

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и 

самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. 

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  

направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. 

-  Организующие команды и приёмы. 

-  Акробатические упражнения и комбинации на гимнастическом бревне 

(девушки), брусьях, гимнастической перекладине, параллельных и разновысоких брусьях. 

-  Стойка на голове и руках 

Длинный кувырок с разбега (юноши). 

 -  Кувырок назад в упор ,стоя ноги врозь. 

-  «Мост» и поворот в упор, стоя на одном колене (девушки) 

 -  Опорные прыжки - опорный прыжок согнув ноги (юноши) и пряжок боком с 

поворотом на 90 град.  

-  Висы и упоры. 

-  Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

-  Лазанье по канату и гимнастической стенке. 

Лёгкая атлетика. 

-  Беговые и прыжковые упражнения. 

-  Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег. 

-  Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. 

-  Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с  разбега. 

-  Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжные гонки 

-  Техника передвижений на лыжах. 

-  Подъёмы. спуски, повороты, торможения. 

-  Одновременный бесшажный ход. 
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Одновременный одношажный ход (стартовый вариант) 

-  Коньковый ход 

-  торможение 2плугом». 

- Торможение боковым соскальзыванием. 

-  торможение перехода  с одного лыжного хода на другой. 

Спортивные игры 

-  Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по 

правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

- Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.  

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Футбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Гандбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

 

Упражнения общеразвивающей направленности. 

Общефизическая подготовка. 

 

 

 

Раздел « Знания о физической культуре». 9 класс 

 

Организация и проведение самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 

Самонаблюдение во время спортивных занятий. 

Самоконтроль при занятиях  физическими упражнениями. 

Учёт индивидуальных особенностей при составлении планов тренировочных 

занятий. 

Туристские походы как форма активного отдыха. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Правила проведения банных процедур. 

Организация и проведение занятий профессионально-прикладной подготовкой. 

Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями. 

История возникновения и развития физической культуры. 

 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической 

культурой.  

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и 

самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. 

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  

направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. 

-  Организующие команды и приёмы. 

- Акробатические упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девушки), 

брусьях, гимнастической перекладине, параллельных и разновысоких брусьях. 
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-  Стойка на голове и руках 

- Подъём в упор переворотом махом на перекладине (юноши). 

-  Подъём силой на перекладине (юноши). 

-  Подъём махом вперёд в сед ноги врозь на брусьях (юноши) 

-  Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь (девушки) 

 - Длинный кувырок с разбега (юноши). 

-  Опорные прыжки - опорный прыжок согнув ноги (юноши) и прыжок боком с 

поворотом на 90 град.  

-  Висы и упоры. 

-  Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

-  Лазанье по канату и гимнастической стенке. 

Лёгкая атлетика. 

-  Беговые и прыжковые упражнения. 

-  Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег. 

-  Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. 

-  Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишень.  

-  Метание мяча на дальность с разбега.  

Лыжная подготовка  

-  Правила техники безопасности при использовании лыж. 

-  Техника передвижений на лыжах. 

-  Подъёмы. спуски, повороты, торможения. 

-  Попеременный четырёхшажный  ход. 

-  Переход  с попеременных ходов на одновременные.. 

 -  Одновременный одношажный ход (стартовый вариант) 

-  Коньковый ход 

-  торможение «плугом». 

- Торможение боковым соскальзыванием. 

-  Торможение перехода  с одного лыжного хода на другой. 

-  Техника перехода с одного лыжного хода на другой. 

Спортивные игры 

-  Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по 

правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

- Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.  

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Футбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

-  Гандбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Упражнения общеразвивающей направленности. 

Общефизическая подготовка. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 
5 класс 

№ п.п                Название раздела Количество 

часов 

1. Знания о физической культуре В процессе 

проведения 

уроков 

2. Способы физкультурной деятельности В процессе 

проведения 
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уроков 

3. Физическое совершенствование: 

1.Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

1.1Спортивно-оздоровительная деятельность: 

Гимнастика с основами акробатики 

 

Лёгкая атлетика 

 

Лыжная подготовка 

 

Спортивные игры (волейбол, баскетбол 

,футбол) 

Общеразвивающие упражнения 

 

 

Общее количество часов 

 

В процессе 

проведения ур. 

12 

 

22 

 

 

15 

 

53 

 

В процессе 

проведения 

уроков. 

102 

1. 6 класс. 

 Знания о физической культуре 

В процессе 

проведения 

уроков 

2. Способы физкультурной деятельности В процессе 

проведения 

уроков 

3. Физическое совершенствование: 

1.Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

1.1.Спортивно-оздоровительная 

деятельность: 

Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика 

Лыжная подготовка 

Спортивные игры (волейбол ,баскетбол 

,футбол) 

Общеразвивающие упражнения 

 

 

Общее количество часов 

 

В процессе 

проведения 

уроков 

 

18 

33 

12 

39 

 

В процессе 

проведения 

уроков 

102 

1. 7 класс.  

Знания о физической культуре 

В процессе 

проведения 

уроков 

2. Способы физкультурной деятельности В процессе 

проведения 

уроков 

3. Физическое совершенствование: 

1.Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

1.1.Спортивно-оздоровительная 

деятельность: 

Гимнастика с основами акробатики 

 

 

В процессе 

проведения 

уроков 

18 

 

33 
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Лёгкая атлетика 

Лыжная подготовка 

Спортивные игры (волейбол, баскетбол, 

футбол) 

 

Общеразвивающие упражнения 

Общее количество часов 

12 

39 

 

В процессе 

проведения 

уроков 

102 

1.  8 класс 

 Знания о физической культуре 

В процессе 

проведения 

уроков 

2. Способы физкультурной деятельности В процессе 

проведения 

уроков 

3. Физическое совершенствование: 

1.Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

2.Спортивно-оздоровительная деятельность: 

Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика 

Лыжная подготовка 

Спортивные игры (волейбол ,баскетбол, 

футбол 

Общеразвивающие упражнения 

 

 

Общее количество часов 

 

В процессе 

проведения 

уроков 

18 

33 

12 

39 

 

В процессе 

проведения 

уроков 

102 

1. 9класс. 

Знания о физической культуре 

В процессе 

проведения 

уроков 

2. Способы физкультурной деятельности В процессе 

проведения 

уроков 

3. Физическое совершенствование: 

1.Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

1.1.Спортивно-оздоровительная 

деятельность: 

Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика 

Лыжная подготовка 

Спортивные игры (волейбол, баскетбол 

,футбол) 

 

Общеразвивающие упражнения 

Общее количество часов 

  

В процессе 

проведения 

уроков 

18 

33 

12 

39 

 

В процессе 

проведения 

уроков 

102 

 

 


