Сценарий внеклассного мероприятия 
 
и их последствия" 
привычки  Вредные "
Цели:

· Углубление знаний детей о полезных и привычках вредных 
· Обучение практическим навыкам, противостояние .
привычкам вредным 
· Воспитание нравственных качеств – стремление к здоровому образу жизни.

· Развитие сотрудничества воспитателя и воспитанников, развитие творческих способностей детей.

· Создание условия для саморазвития и самореализации детей.
Задачи: 

развитие практических навыков противостоянияпривычкам;
 вредным 
 развитие  познавательного интереса;

 повышение индивидуального уровня учащихся.

Оборудование:  Иллюстрации на тему; слова на карточках; зеленые и красные карточки у детей, презентация
мероприятия Сценарий 
Слайд №1 

 Ведущий.

     Добрый день, дорогие друзья! Мы рады вновь видеть вас.
“, которое посвящено здоровому образу жизни.мероприятия и их последствия” - тема нашего привычки  Вредные 
 (Слайд №2)

Ведущий.

    . 
вредные бывают полезные, а бывают и Привычки — это то, к чему привыкаешь и без чего потом, увы, бывает трудно обойтись. привычка ! Что это такое? (ответы) Да, Привычка 
Игра «Полезно-вредно».

Ведущий называет вредно .
, учащиеся сигнализируют карточками: зеленая карточка - полезно, красная карточка - привычки 
· Выполнять утреннюю гимнастику;

· Соблюдать режим дня;

· Грызть ногти;

· Долго смотреть телевизор;

· Употреблять алкоголь;

· Правильно питаться;

· Общаться с людьми;

· Говорить неправду.

· Курить
· Послушание
(Слайд №3) (Занятия спортом, почитание старших, чтение книг, привычки вовремя ложиться спать, быть вежливым, не грубить, не обижать слабых и т.д.)
Ведущий.

   А теперь назовём плохие привычки. (Слайд №4) (Плевать на пол, ковырять в носу, грубить учителям и вообще старшим, курить, лениться и делать все не вовремя...) Верно.

Сегодня мы поговорим об очень вредной привычке – курении.
 - Почему же человек курит? 

- Кто-то курит, т.к. считает что курение успокаивает нервы и спасает от стрессов; 

- Кто-то с помощью сигарет стремится сохранить или улучшить фигуру,

- Кто-то уверен, что курение помогает им сосредоточиться:

 Это- МИФЫ! 

 На самом деле:

· Компоненты табака (смолы, никотин , дым и т.п.) не расслабляют, а просто "тормозят" важнейшие участки центральной нервной системы. Зато, привыкнув к сигарете, без нее человек уже расслабляться фактически не может. 

· Притупляя сигаретой чувство голода, вы провоцируете развитие гастрита и язвенной болезни .

· Стимуляция нервной системы никотином приводит к истощению энергетических возможностей мозга. 

Ведущий: Откуда же пришла к человеку эта пагубная привычка? 

 Все началось в XV в., когда Колумб высадился за океаном в далекой и неведомой стране. Там его изумленные матросы увидели похожих на фокусников людей, которые свертывали из сухих листьев трубки, брали их в рот и поджигали...   [image: image1.jpg]


     Табак 
   Туземцы втягивали дым и пускали его  через ноздри, до тех пор, пока с ними не начинал беседовать "великий дух". Очевидно, большое количество выкуренного табака, вызывало у местных жителей слуховые галлюцинации. Вместе с тем, заметьте, курили индейцы не забавы для, а только в религиозные праздники.
   Несчастные нередко при этом теряли сознание, входили в транс и даже корчились как от сильной боли, но, по их словам, уже не могли жить без этого “табако”...

    Все мы знаем, что дурной пример может быть заразительным. Табак попал сначала на корабли Колумба, а потом с легкой руки его матросов — в Европу. В Европе табачное растение, привезенное из Америки, первоначально использовалось только как декоративное. Нюхать, жевать и курить его стали только после того, как по всей Франции прошел слух, будто бы Жан Нико в 1560 году при помощи "целебной травы" - при помощи табака - исцелил Екатерину Медичи и ее сына Франциска II от головных болей. С этого момента табак стал быстро распространяться и использоваться при самых разных болезнях.
Например, учащихся Итонского колледжа в Англии во время чумы в 1664 году преподаватели заставляли ежедневно курить для ... профилактики. 

 Однако, вскоре люди разуверились в "целебных" свойствах табака, т.к. стало очевидным вредное воздействие табака на здоровье. И курильщиков начали преследовать. И порой очень жестоко. 

· Так, например, в Турции - за курение сажали на кол,

· в Персии - за курение отрезали губы и нос, 

· в Италии - табак был объявлен забавой дьявола и в назидание потомству пятеро монахов, уличенных в курении, заживо замуровали в монастырской стене,

· в Англии - курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее.

    А Яков I - житель ХVII века, сказал, что курение - это занятие не для цивилизованного человека. И свой знаменитый труд "О вреде табака", опубликованный в 1604 году, Яков I закончил словами:

"Курение - это привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких".
   В конце XVI в. англичане, надеясь на крупные барыши, завезли табак в“далекую Россию”, но на первых порах они потерпели фиаско. Из-за неосторожности курящих в Москве и других городах России стали случаться пожары... Царь Михаил Федорович, увидев, что дело приняло столь неприятный оборот, запретил табак и даже ввел различные наказания для тех, кто, невзирая на запрет, продолжает баловаться опасным зельем. Курящих стали ссылать в Сибирь, самым дерзким из них вырывали ноздри, как опасным преступникам... И народ был в этом солидарен с правительством.
            Впрочем, к середине XVII в.не только купцы, но и многие государственные чиновники поняли, что благодаря торговле табаком можно получать немалые деньги... Преследование курильщиков повсеместно стало сходить на нет, и ,наконец, вовсе прекратилось. Началось быстрое распространение табака по всему миру, процесс пошел, невзирая ни на пожары, ни на возражения церкви, ни даже на явное ухудшение здоровья новоявленных поклонников заморского зелья. Царь Петр I, следуя примеру европейских королей, высочайшим указом разрешил ввоз табака в Россию, обложив купцов огромной пошлиной..

Слайд №5.

Ведущий  

 Как вы думаете, какое  влияние оказывает табак на здоровье человека? 

(Слайд №6) 

Ведущий

. Давайте подробнее рассмотрим приведенные данные. Конечно, они имеют условный характер. Я совершенно согласна с теми, кто считает, что продолжительность жизни того или иного курильщика сократится не обязательно именно на указанное число лет. Но насчет того, что сократится, можете не сомневаться.
Начнем с того, что курильщика от некурильщика легко отличить даже по внешнему виду: 

·  цвет лица у курильщика серовато-желтоватый;

·  кожа лица сухая, нередко с пятнами; паутина преждевременных морщин;

· зубы желтые, десна посеревшие, изо рта неприятный запах гниения;

·  голос грубый и хриплый, отдышка, кашель!.. 

· ,ослабление работы легких, ,которое может перерасти в хронический бронхит, астму и, наконец, туберкулез и рак легких

·  сердцебиение,

· бледность, 

· ухудшение памяти…  

(Слайд №7)
Ведущий (Слайд №8)
   В состав табачного дыма входит более трех тысяч вредных веществ,причем одно страшнее другого. Назову некоторые из них: никотин, мышьяк, свинец, угарный газ... И многочисленные химические соединения. 25% этих веществ оседает в организме курильщика, 5%остается в окурке, 20% сгорает, 50% попадает в воздух...
   Скажите, к каким отрицательным последствиям приводит попадание в организм человека табачного дыма? (Ответы.) 
Ведущий (обобщает ответы).  (Слайд №9, Слайд №10)
   То, что капля никотина убивает лошадь и вызывает рак , известно каждому ребёнку. Но, выкуривая сигарету, человек заглатывает от 0,1 до 1,8 миллиграммов никотина и по "конной" схеме должен был бы отправляться на кладбище уже после первой пачки. На самом деле, никотин канцерогеном не является. Это прежде всего наркотик, который вызывает привыкание и заставляет курить. А вот уже вместе с дымом в наш организм попадают действительно опасные вещества, которые содержатся в сигаретных смолах. 

    Очень грозным следствием курения является гангрена ног

      Сначала курильщик ощущает зябкость ног, онемение пальцев, затем наступает хромота, затем кожа становится багрово-синей и начинает постепенно чернеть, на ней образуются язвы, начинается гангрена, т.е. гниение мертвых частей ноги. Процесс постепенно переходит на другую ногу, а затем и на руки.

     Данные медицинской литературы свидетельствует, что фактически каждый курящий в той или иной мере болен той болезнью, которая в будущем перейдет в гангрену ног. Начал человек курить в 14 лет и с 14 лет вот этот процесс заращения артерий уже пошел. 

     Вы знаете что : За последние 50 лет от курения умерло 62 млн. человек - больше, чем за все годы Второй мировой войны?
Ведущий.

    Впрочем, некоторые из нас, наверное, могли бы сказать несколько слов в защиту табака. Например, среди девушек бытует мнение, что юноши с теми из них,кто курит, начинают вести более раскованно,смело, легче с ними знакомятся... только не подумайте, что благодаря сигарете можно обрести некое особенное обаяние. Все объясняется гораздо проще. Сигарета делает девушку в глазах ребят более доступной. Большинство же из них не желают иметь курящей спутницы жизни и не смотрят на таких серьезно.
    Но если табакокурение, как, впрочем, и многие другие ,ничего, кроме проблем, не несут, то надо подумать, что мы можем противопоставить этой напасти.
привычки вредные 
Тот, кто призывает нас к занятиям спортом, кто учит чистоте и порядку во всем, — ваш истинный друг.

 Во многих странах мира (США, странах Европейского союза и др.) действуют национальные программы по борьбе с курением. Их реализация позволила в 1,5-2 раза снизить распространенность курения. Из 192 стран-членов Организации Объединенных Наций 170 подписали Рамочную конвенцию по борьбе с курением.

 Например:

· В Англии - вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате.

· Дания - запрещено курить в общественных местах.

· Сингапур - курение -500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия.

· Финляндия - врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет.

· Япония, г.Ваки - решение: 3 дня в месяц без курения.

· Франция - после антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн.человек.

Ведущий: А что делать, если ваш друг или подруга курит?
Читают стихи.
Первый чтец

У берегов озер, морей и рек
Случается, что тонет человек. 
Лишь он начнет на помощь звать, 
Его, конечно же, спешат спасать. 
И если дом гудит, охваченный огнем, 
А человек без чувств остался в нем, 
Тотчас на помощь друг к нему спешит –
Ему так сердце доброе велит. 
Когда же школьник курит сигарету 
И годы жизни отдает за это, 
Пойми, он тонет, он горит... Беда! 
Сейчас решается его судьба. 
Не будь же равнодушным человеком, 
Спеши спасать! Он может стать калекой!

Второй чтец

Ты выкурил всего пять сигарет -
А часа жизни твоей нет. 
Во имя шаловливой моды 
Кладешь ты в землю жизни годы, 
Себе болезни вызываешь, 
Куреньем гибель приближаешь. 
Меняешь жизнь на деготь, смрад. 
В позорной сделке сам лишь виноват.
Тебе дан разум, царь природы! 
Так откажись от глупой моды!

Третий чтец 

Поверь - всё может человек,
Ведь он сильнее сигареты. 
Куренье здоровье убивает, 
А счастья без здоровья не бывает. 
Чтоб стать удачливым в судьбе, 
Достань оружие, оно в тебе. 
Сегодня вечером, как ляжешь спать, 
Ты должен так себе сказать: 
“Я выбрал сам дорогу к свету 
И, презирая сигарету, 
Не стану ни за что курить. 
Я - человек! Я должен сильным быть!

Ведущий.

   Научные исследования показали, что 70% курящих при желании могут с помощью волевого усилия бросить курить, так как у них нет сильной физиологической потребности в табаке. А вот 5-10% застарелых курильщиков действительно нуждаются в помощи врачей. Тут все дело в характере, вернее, в его силе. - кто курит 20 лет — 5 лет;
- кто курит 40 лет — 10 лет.

1-й ученик. Подумайте, стоит или нет пробовать и продолжать курить, если ваша дальнейшая судьба зависит только от вас.

 Игра «Рассыпанка».
    На магнитной доске прикреплены слова на карточках, из которых нужно составить высказывание о том, что не следует делать для того, чтобы предотвратить табакокурение 

1. воспитывать, в, себе, силу, воли

2. не, общаться, с, людьми, которые, принуждают, к, курению. 

     Высказывания:

1. Воспитывать в себе силу воли.

2. Не общаться с людьми, которые принуждают к курению 

 (Слайд №11) Учитесь говорить “нет” тем, кто предлагает закурить, кто дает наркотики... Подведем итог нашей беседе.В мире от курения ежегодно умирают 2,5—3 млн.человек, или 1 человек каждые 10 сек.

      Мы с вами беседовали, а люди умирали от своего безволия и невежества. Как же нам с вами быть дальше? Какое решение примем мы?
Слайд №12 “Решение:

· избавиться от привычки курить немедленно;

· подумаю о занятиях спортом;

· постараюсь научиться говорить “нет”, когда мне предлагают дурное”
(Слайд №13) Наше мероприятие подошло к концу. Спасибо за внимание!
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Презентация
